
Liebe Mitglieder, liebe Freunde der gesunden Lebensweise und
Lebenskultur,

das Jahr 2005 nähert sich schon seinem Ende zu. Nach wunderbaren, sonnigen Herbsttagen sind
wir in der Adventszeit angekommen, und die schöne Weihnachtszeit steht wieder vor der Türe.
Ich freue mich auf diese wunderschönen Wochen, in der man Zeit und Muße findet den inneren
Werten nachzuspüren.
Die Natur hat sich auf den Winter eingestellt, die Tage werden kürzer und die Dunkelheit bricht
früh herein. Wir Menschen sind ein Teil dieser Natur, auch wir brauchen Zeiten des
Zurückziehens, des Ruhigwerdens und Hineinlauschens in die eigene
Mitte.
Die Adventswochen mit ihrem Reichtum an Brauchtum und Ritualen
ist eine Zeit des Übens, in der Liebe, des Verstehens, des
Verzeihens, des Loslassens.

Es ist eine Zeit in der wir Kraft und Erkenntnisse gewinnen
und zu einem reineren Bewußtsein gelangen.
EEEEssss iiiisssstttt eeeeiiiinnnneeee ggggeeeesssseeeeggggnnnneeeetttteeee ZZZZeeeeiiiitttt!!!!

Wir möchten Sie, liebe Mitglieder, und Freunde unseres
Vereins, für den 2. Advent, am Sonntag, den 04.12.05
einladen, um mit uns besinnliche, erkenntnisreiche und
genußvolle Stunden zu verbringen!

Herr von Hanxleden aus Altenstadt beschäftigt sich unter anderem mit Lebensfragen,
Tiefenpsychologie und Spiritualität.
Wir haben ihn gewinnen können am Sonntag den 04.12.05 im AltenRathaus am Marktplatz in Bad
Nauheim um 11:00 Uhr uns über "die Weisheit im Märchen" zu berichten. Er wird für uns das
Märchen "Hans im Glück" analysieren.
Mit Gedichten und musikalischen Einlagen von unserem Mitglied Herrn Lissek aus Bingenheim
wollen wir diesen schönen Programmpunkt bereichern. Das Vortragsprogramm wird spätestens
13:00 Uhr zu Ende sein.
Anschließend hat  Frau Dagmar Ehrlinspiel, Mitglied und
Ärztin, uns in ihre Praxis in der Lindenstr. 4 in  Bad Nauheim
eingeladen, um dort gemeinsam in geselliger Runde unsere
mitgebrachten, vollwertigen Köstlichkeiten zu genießen. Also
wer mitkommen, oder dazukommen möchte , ist herzlichst
eingeladen.
Wenn Sie an dem gemeinsamen Essen teilnehmen möchten, melden
Sie sich bitte an bei: Christel Görtler, Tel 06035-89320, 
Fax 06035-189661 oder Siegrid Bourdin, Tel 06032-804572, 
Fax 06032-804643

Allen Mitgliedern, die nicht dabei sein können wünschen wir eine frohe und
gesegnete Advents- und  Weihnachtszeit!

Im Namen des Vorstands grüßen Sie Christel Görtler und Siegrid Bourdin

Vorstand:
Siegrid Bourdin
Christel Görtler
Birgitta Lissek

Geschäftsstelle:
Siegrid Bourdin
Rittershausstr 5
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Fax 0 60 32/804643
Bourdin@
besser-leben-eV.de

Schatzmeister und 
Mitgliederverwaltung:
Torsten Schroeder
Leuchte 21
60388 Frankfurt/Main
Tel. 0 61 09/317 32
Fax 0 61 09/317 32
Schroeder@
besser-leben-eV.de

Bankverbindung:
Sparkasse Wetterau
Konto 610 035 41
BLZ    518 500 79
VR 1179 AG Friedberg
www.besser-leben-eV.de

Ihr Partner für gesundes Leben



Weihnachts- und Neujahrswunsch aus Irland

AAAAuuuusssskkkkllllaaaannnngggg 2222000000005555 NNNNeeeeuuuujjjjaaaahhhhrrrr 2222000000006666
NNNNiiiicccchhhhtttt,,,, ddddaaaassssssss kkkkeeeeiiiinnnneeee WWWWoooollllkkkkeeee ddddeeeessss LLLLeeeeiiiiddddeeeessss üüüübbbbeeeerrrr ddddiiiicccchhhh kkkkoooommmmmmmmeeee,,,,

nnnniiiicccchhhhtttt,,,, ddddaaaassssssss ddddeeeeiiiinnnn kkkküüüünnnnffffttttiiiiggggeeeessss LLLLeeeebbbbeeeennnn
eeeeiiiinnnn llllaaaannnnggggeeeerrrr WWWWeeeegggg vvvvoooonnnn RRRRoooosssseeeennnn sssseeeeiiii,,,,

nnnniiiicccchhhhtttt,,,, ddddaaaassssssss dddduuuu nnnniiiieeeemmmmaaaallllssss eeeeiiiinnnneeee RRRReeeeuuuueeeettttrrrräääännnneeee vvvveeeerrrrggggiiiieeeeßßßßeeeennnn mmmmööööggggeeeesssstttt,,,,
nnnniiiicccchhhhtttt,,,, ddddaaaassssssss dddduuuu nnnniiiieeeemmmmaaaallllssss SSSScccchhhhmmmmeeeerrrrzzzz ffffüüüühhhhlllleeeennnn ssssoooolllllllltttteeeesssstttt;;;;

nnnneeeeiiiinnnn,,,, ddddaaaassss aaaalllllllleeeessss wwwwüüüünnnnsssscccchhhheeee iiiicccchhhh ddddiiiirrrr nnnniiiicccchhhhtttt....

DDDDeeeennnnnnnn TTTTrrrräääännnneeeennnn rrrreeeeiiiinnnniiiiggggeeeennnn ddddaaaassss HHHHeeeerrrrzzzz,,,, LLLLeeeeiiiidddd aaaaddddeeeelllltttt ddddiiiieeee SSSSeeeeeeeelllleeee,,,,
SSSScccchhhhmmmmeeeerrrrzzzz uuuunnnndddd NNNNooootttt bbbbrrrriiiinnnnggggeeeennnn uuuunnnnssss

ddddeeeemmmm lllliiiieeeebbbbeeeevvvvoooolllllllleeeennnn KKKKiiiinnnndddd vvvvoooonnnn BBBBeeeetttthhhhlllleeeehhhheeeemmmm nnnnäääähhhheeeerrrr
uuuunnnndddd ssssiiiicccchhhheeeerrrrnnnn uuuunnnnssss ddddeeeennnn TTTTrrrroooosssstttt sssseeeeiiiinnnneeeessss LLLLääääcccchhhheeeellllnnnnssss....

MMMMeeeeiiiinnnn WWWWuuuunnnnsssscccchhhh ffffüüüürrrr ddddiiiicccchhhh iiiisssstttt::::
DDDDaaaassssssss dddduuuu iiiinnnn ddddeeeeiiiinnnneeeemmmm HHHHeeeerrrrzzzzeeeennnn iiiimmmmmmmmeeeerrrr bbbbeeeewwwwaaaahhhhrrrreeeennnn mmmmööööggggeeeesssstttt

ddddiiiieeee ggggoooollllddddeeeennnneeee EEEErrrriiiinnnnnnnneeeerrrruuuunnnngggg
aaaannnn jjjjeeeeddddeeeennnn rrrreeeeiiiicccchhhheeeennnn TTTTaaaagggg ddddeeeeiiiinnnneeeessss LLLLeeeebbbbeeeennnnssss....

DDDDaaaassssssss dddduuuu ttttaaaappppffffeeeerrrr sssseeeeiiiieeeesssstttt iiiinnnn ddddeeeerrrr SSSSttttuuuunnnnddddeeee ddddeeeerrrr PPPPrrrrüüüüffffuuuunnnngggg,,,,
wwwweeeennnnnnnn ddddaaaassss KKKKrrrreeeeuuuuzzzz aaaauuuuffff ddddeeeeiiiinnnneeee SSSScccchhhhuuuulllltttteeeerrrrnnnn ggggeeeelllleeeeggggtttt wwwwiiiirrrrdddd,,,,

wwwweeeennnnnnnn ddddeeeerrrr BBBBeeeerrrrgggg,,,, ddddeeeennnn dddduuuu zzzzuuuu bbbbeeeesssstttteeeeiiiiggggeeeennnn hhhhaaaasssstttt,,,, üüüübbbbeeeerrrrhhhhoooocccchhhh sssscccchhhheeeeiiiinnnntttt
uuuunnnndddd ddddaaaassss LLLLiiiicccchhhhtttt ddddeeeerrrr HHHHooooffffffffnnnnuuuunnnngggg sssseeeehhhhrrrr ffffeeeerrrrnnnn....

DDDDaaaassssssss jjjjeeeeddddeeee GGGGaaaabbbbeeee,,,, ddddiiiieeee GGGGooootttttttt ggggeeeesssscccchhhheeeennnnkkkktttt hhhhaaaatttt,,,,
wwwwaaaacccchhhhsssseeeennnn mmmmööööggggeeee mmmmiiiitttt ddddeeeennnn JJJJaaaahhhhrrrreeeennnn uuuunnnndddd ddddaaaassssssss ssssiiiieeee ddddiiiirrrr ddddaaaazzzzuuuu ddddiiiieeeennnneeee,,,, ddddiiiieeee

HHHHeeeerrrrzzzzeeeennnn ddddeeeerrrreeeerrrr,,,, ddddiiiieeee dddduuuu lllliiiieeeebbbbsssstttt,,,, mmmmiiiitttt FFFFrrrreeeeuuuuddddeeee zzzzuuuu eeeerrrrffffüüüülllllllleeeennnn....

DDDDaaaassssssss dddduuuu iiiinnnn jjjjeeeeddddeeeerrrr SSSSttttuuuunnnnddddeeee eeeeiiiinnnneeeennnn FFFFrrrreeeeuuuunnnndddd hhhhaaaabbbbeeeesssstttt,,,,
ddddeeeerrrr ddddeeeerrrr FFFFrrrreeeeuuuunnnnddddsssscccchhhhaaaafffftttt wwwweeeerrrrtttt iiiisssstttt,,,,

ddddeeeemmmm dddduuuu vvvveeeerrrrttttrrrraaaauuuueeeennnndddd ddddiiiieeee HHHHaaaannnndddd rrrreeeeiiiicccchhhheeeennnn kkkkaaaannnnnnnnsssstttt,,,,
wwwweeeennnnnnnn eeeessss sssscccchhhhwwwweeeerrrr wwwwiiiirrrrdddd,,,, mmmmiiiitttt ddddeeeemmmm dddduuuu ddddeeeennnn SSSSttttüüüürrrrmmmmeeeennnn ttttrrrroooottttzzzzeeeennnn

uuuunnnndddd ddddiiiieeee SSSSppppiiiittttzzzzeeee ddddeeeerrrr BBBBeeeerrrrggggeeee eeeerrrrrrrreeeeiiiicccchhhheeeennnn kkkkaaaannnnnnnnsssstttt....

UUUUnnnndddd ddddaaaassssssss iiiinnnn jjjjeeeeddddeeeerrrr SSSSttttuuuunnnnddddeeee
ddddeeeerrrr FFFFrrrreeeeuuuuddddeeee uuuunnnndddd ddddeeeessss LLLLeeeeiiiiddddeeeessss

ddddaaaassss ffffrrrreeeeuuuuddddeeeebbbbrrrriiiinnnnggggeeeennnnddddeeee LLLLääääcccchhhheeeellllnnnn
ddddeeeessss MMMMeeeennnnsssscccchhhh ggggeeeewwwwoooorrrrddddeeeennnneeeennnn GGGGooootttttttteeeesssskkkkiiiinnnnddddeeeessss

mmmmiiiitttt ddddiiiirrrr sssseeeeiiii
uuuunnnndddd ddddaaaassssssss dddduuuu iiiinnnn GGGGooootttttttteeeessss NNNNäääähhhheeee bbbblllleeeeiiiibbbbsssstttt!!!!

CCCChhhhrrrriiiisssstttteeeellll GGGGöööörrrrttttlllleeeerrrr

Selbsthilfeverein - besser leben  e.V. 25.11.05


